
幸せな女の働き方
３％の女性しか知らない

里岡美津奈 著

（大和書房刊 本体 1300 円＋税）

「いつかこうなった自分」ではなく
「今の自分」で幸せになりませんか？
「いつかこうなった自分」ではなく
「今の自分」で幸せになりませんか？

◎” 今” も昨日も明日もハッピーな人は最強

◎「人に喜んでほしい」の気持ちが道を拓く

◎役割の「その先」を見ると喜びが発見できる

◎好奇心が魅力的な人をつくる

◎できる人は出し惜しみをしない

◎好かれる人は「わきまえる」美徳を知っている

◎感情の乱れは大きなリスク

◎失敗の後は「弱」で進んで気持ちを立て直す

◎世の中に何が何でも手に入れたいものはない

◎音楽とハイヒールの効用

◎上司や同僚とも一期一会の精神で

◎男女で言葉を変えると相手に届く

CA 歴 25 年、VIP 担当 15 年の

伝説の元 ANAトップ CAが教える
「女性が仕事で最高の幸せを手に入れる方法」

ひ　と

本日発
売 !!


